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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

LOGROS COMPETENCIAS:

Al finalizar el plan de mejoramiento, los estudiantes del grado cuarto continuaran avanzando en el proceso de
desarrollo integral a través de la luidica y el juego creativo,ademas se hace retroalimentacién de tematicas que
se trabajan durante el primer periodo

Tema: Danzas Folcléricas Colombianas la cumbia

Pasos Basicos de la Cumbia Colombiana

La cumbia colombiana es una danza alegre y tradicional que se caracteriza por movimientos fluidos de cadera
y pies. A continuation, te describo los pasos bésicos:

1. Paso Bésico de Cumbia:

o Comienza con los pies juntos.

o Paso hacia atras con el pie derecho.

o Junta el pie izquierdo con el derecho.
o Paso hacia atras con el pie izquierdo.
o Junta el pie derecho con el izquierdo.

2. Movimiento de Cadera:

o Acompaiia los pasos con un ligero movimiento de cadera de lado a lado.
o El' movimiento de cadera es suave y ritmico, siguiendo el compas de la musica.

3. Movimiento de Brazos:

o Los brazos pueden estar en posicion de abrazo suave 0 en una posicion comoda y relajada,
moviéndose con elegancia al ritmo de la musica.

4. Giros Opcionales:

o Para afadir variedad, se pueden realizar giros simples de 90 grados con ambos pies en cada

lado.

Animate a preparar la siguiente coreografia Sencilla de Cumbia con tus compafieros




Duracion Aproximada: 3-5 minutos

1. Inicio
o Comienza formando un circulo o en filas frente al frente.
o Inicia con el paso basico de cumbia mientras escuchan una cancion de cumbia colombiana.

o Introduce variaciones simples como los giros opcionales (90 grados).
o Animar a a seguir el ritmo y la melodia de la musica.
3. Movimiento de Grupo
o Organiza a los estudiantes para que se muevan en grupos pequefios dentro del espacio
disponible.
o Cada grupo puede realizar el paso bésico de cumbia mientras se desplazan alrededor del area
designada.
4. Formacién en Circulo
o Reulne a los estudiantes de nuevo en un circulo grande.
o Realiza un movimiento conjunto de cumbia, fomentando la interaccion y la coordinacion
grupal.
Finalizacion y Cierre
o Finaliza la coreografia con un Gltimo ciclo de pasos basicos de cumbia en un circulo.
o Agradece a los estudiantes por su participacion y entusiasmo.

o

Tema: Hidratacion Deportiva y sus Beneficios

Actividad: Investiga qué es la hidratacion y por qué es importante, especialmente durante la préctica de
deportes y actividades fisicas, ¢Cuales los sintomas de deshidratacién y como afectan el rendimiento fisico y la
salud general?

Realiza un dibujo de algun deporte que requiera mucha hidratacion.




Tema: Sana Nutricion

Exploracion de Alimentos Saludables: Organiza una visita a la tienda o el supermercado méas cercano en
compaiiia de tus padres pideles que busquen alimentos como: frutas, verduras, cereales y otros alimentos
saludables tipicos de Colombia, realiza el dibujo de estos alimentos he investiga que nutricion aportan a tu
cuerpo.

Dibujo:

Preparacion de Meriendas Saludables: En grupos pequefios, con tus comparieros compartan meriendas
saludables utilizando lo que sus padres empaquen en sus loncheras o lo que compren en la tienda y conversen
la importancia de una dieta equilibrada y escribelo en tu cuaderno.

Tema: Normas de Desplazamiento dentro y fuera de la Institucion Educativa Héctor Abad
GoOmez

Actividad: Investiga 4 normas de desplazamiento que requiere una institucion educativa, escribelas aqui:

Normas de desplazamiento:

Visita por la Institucion: Realiza una visita por la institucion educativa para identificar y comprender las
normas especificas de desplazamiento dentro de ella, escribe en tu cuaderno que normas encuentras y cuales
consideras que hacen falta.

METODOLOGIA DE LA EVALUACION
Personalizada y atendiendo a las diferencias individuales de los estudiantes.




RECURSOS:
Colores, lapiz, plan de mejoramiento

OBSERVACIONES:
Las actividades desarrolladas por el alumno seran revisadas por el docente y devueltas al alumno si
se requiere mejorarlas.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




